
 

 

 

 

 به درس مربوطاطلاعات 

 روانپرستاری گروه آموزشی ارائه دهنده:

 ۸۰مشاوره در روانپرستاری      کد درس: اصول  نام درس:

 كارآموزي( واحد 5/۸- نظري واحد 1) 5/1:نوع و تعداد واحد

 - نیاز/هم نیاز:پیش

 روانپرستاری -کارشناسی ارشد  رشته و مقطع تحصیلی:

 )نیمه اول ترم(11-11رشنبه اچهروز و ساعت کلاس:

 

 اطلاعات مسئول درس
 

 مهدیه قلعه نوی نام مسئول درس:

 رتبه علمی: مربی

 روانپرستاری رشته تحصیلی:

محل کار:دانشکده پرستاری و مامایی 

 شهیدبهشتی

 ۰۰855188 تلفن تماس:

  ghalenoee5.m@gmailپست الکترونیک:
 

 اطلاعات اساتید همکار

 

 مدرسان همکار:

 زمان و محل ملاقات:

 تلفن تماس: 

 پست الکترونیک اساتید: 

 

 

 1۰۸۱ بهمن ماهتاریخ آخرین ویرایش طرح درس: 

 

 

 

 

 

 شرح درس:

منابع حمایتی  نیترمهماز  پرستاریدر روانمشاوره 

 یاارائه خدمات صحیح مشاورهپرستاران از مددجویان است. روان

ی هاکیاصول و تکن یریکارگبهو مهارت نیازمند داشتن آگاهي 

مراقبت از سلامت روان مختلف  یهاعرصهو  هانهیدر زممشاوره   

. این باشدیم نگر و مراقبت اولیهی جامعههاعرصهدر  ژهیوبه

و كسب   مشاوره  یهاکیو تکن هاهیشناخت اصول، نظر بردرس 

دانشگاه علوم پزشکی شهید 

 بهشتی

 دانشکده پرستاری و مامایی
 دفتر توسعه آموزش

 طرح دوره نظری و عملی

 

  شناسه سند: 

mailto:ghalenoee5.m@gmail


 

 دیپرستاري تأکزمینه و كاربرد آن در روان اینمهارت در 

 د.دار
 

 هدف کلی:

كاربرد و   ره مشاو یهاکیآشنایي و شناخت مفاهیم، اصول، تکن 

 پرستاريآن در ارائه خدمات روان
 

 های مورد انتظار(اهداف اختصاصی: ) توانمندی

اهداف اختصاصی هر جلسه در اول هر جلسه در اختیار دانشجویان 

 .قرار خواهد گرفت

 رود فراگیرنده بتواند:پس از پایان درس انتظار می

   را بیان نماید.مبانی، مفاهیم و اصول مشاوره 
  را توضیح دهد. یامشاورهی هامهارتمشاوره درمانی و 
 را نام ببرد.ی مشاوره  هاکیتکن 
 و رویکردهای مشاوره   )روان پویشی، روان  هاهینظر

پویشی پسافرویدی، پدیدارشناختی و انسان گرایانه، 

-گشتالتی و روان نمایشگری، تحلیل تبادلی و شناختی

 توضیح دهد .را  رفتاری(
 را بیان نماید. شخصیتی هاهینظر 
  اصول مشاوره   درLife Span  موضوعات مشاوره در کودکان(

 را بداند. سالمندان و زنان( و نوجوانان،
  تاریخچه، کاربرد و رویکردهای مشاوره   مبتنی بر شواهد

پرستاری )رویکردهای فردی، گروهی و یا در روان

 را بیان نماید. ی خانواده(هامشاوره
  روانشناسی سلامت در بیمارستان ) مشاوره اصول مشاوره

را توضیح  ی(پزشکروانی غیر هابخشبیماران بستری در 

 دهد.
  ی در بیماران دارای اختلالات بخشتواناصول مشاوره

 را بیان نماید. یپزشکروان
 پرستاری و مبتنی بر شواهد در مشاوره   مختصر روان

نگر )مشاوره در مراقبت در منزل و مشاوره مراکز جامعه

ی یا بیماران شناخترواندر بیماران دارای مشکلات جسمی 

ی حیات مانند سرطان، ایدز و دکنندهیتهددارای مشکلات 

 را توضیح دهد. نظایر آن(
 

 

 

 

 



 

 رویکرد آموزشی:

 مجازی

 یادگیری مرتبط:-های یاددهیروش

کلاس آنلاین غیر هم زمان                            کلاس آنلاین همزمان

سازی                       کلاس وارونه           روش های شبیه

 فروم های گفت و گو                      وارسازیبازی

  : سایر )نام ببرید(

   

 حضوری  

 یادگیری مرتبط:-یاددهیهای روش

سخنرانی                 بحث در گروه کوچک                         

مسأله                   حلیادگیری مبتنی بر   پرسش و پاسخ          

 یادگیری مبتنی بر ارائه پروژه  ادگیری مبتنی بر سناریو    ی

 : ید(سایر )نام ببر

 

 ترکیبی

های حضوری و مجازی را نام لطفا روش بکار گرفته شده از مجموع روش

 :   ببرید

 تلفیقی )حضوری و مجازی(

و کلاس   سخنرانی، بحث گروهی و پرسش و پاسخ، کنفرانس دانشجویی 

 آنلاین همزمان و غیرهمزمان

 

                                                                                                  

 

 

 سرفصل و تقویم ارائه درس

شماره 

 جلسه

-روش یاددهی سرفصل 

 یادگیری

 مدرس تاریخ جلسه 

معرفی درس، اهداف،  1

انتظارات، تکالیف و 

و  نحوه ارزشیابی درس

مبانی، مفاهیم و 

 اصول مشاوره  

سخنرانی، بحث 

گروهی و پرسش و 

حل پاسخ، 

کنفرانس مسآله، 

و   دانشجویی

 وارونهکلاس 

دکتر  

مهدیه 

 قلعه نوی

مشاوره درمانی و  ۱

ی هامهارت

 یامشاوره
 

 بحث سخنرانی،

 و پرسش و گروهی

 حل پاسخ،

 کنفرانس مسآله،

 و  دانشجویی

 وارونه کلاس

دکتر  

مهدیه 

 قلعه نوی

 بحث سخنرانی، ی مشاوره  هاکیتکن 1

 و پرسش و گروهی

 حل پاسخ،

 کنفرانس مسآله،

دکتر  

مهدیه 

 قلعه نوی



 

 و  دانشجویی

 وارونه کلاس

و رویکردهای  هاهینظر ۰

 مشاوره   

 بحث سخنرانی،

 و پرسش و گروهی

 حل پاسخ،

 کنفرانس مسآله،

 و  دانشجویی

 وارونه کلاس

دکتر  

مهدیه 

 قلعه نوی

 بحث سخنرانی، ی شخصیتهاهینظر 1

 و پرسش و گروهی

 حل پاسخ،

 کنفرانس مسآله،

 و  دانشجویی

 وارونه کلاس

دکتر  

مهدیه 

 قلعه نوی

اصول مشاوره   در  ۶

Life Span 

تاریخچه، کاربرد و 

رویکردهای مشاوره   

مبتنی بر شواهد در 

 پرستاریروان

 بحث سخنرانی،

 و پرسش و گروهی

 حل پاسخ،

 کنفرانس مسآله،

 و  دانشجویی

 وارونه کلاس

دکتر  

مهدیه 

 قلعه نوی

اصول مشاوره  8

روانشناسی سلامت در 

مشاوره    و بیمارستان

پرستاری و مختصر روان

مبتنی بر شواهد در 

 نگرمراکز جامعه

 بحث سخنرانی،

 و پرسش و گروهی

 حل پاسخ،

 کنفرانس مسآله،

 و  دانشجویی

 وارونه کلاس

دکتر  

مهدیه 

 قلعه نوی

اصول مشاوره  ۰

ی در بیماران بخشتوان

دارای اختلالات 

 یپزشکروان

 بحث سخنرانی،

 و پرسش و گروهی

 حل پاسخ،

 کنفرانس مسآله،

 و  دانشجویی

 وارونه کلاس

دکتر  

مهدیه 

 قلعه نوی

    امتحان پایان دوره ۹

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 :/قوانین دورهانتظارات از دانشجو

 

 انجام و ارائه به موقع تکالیف -１

مورد بحث در کلاس برای  داشتن مطالعه و آمادگی قبلی در مورد مطالب -２

 داشتن امکان بحث گروهی و پرسش و پاسخ

شرکت در پرسش و پاسخ و بحث کلاسی با استناد به آمادگی و مطالعه  -３

 قبلی خود

 در زمینه درس با سایر همکلاسی ها تبادل مطالعات جدید خود -４

 

 روش ارزشیابی:

 

 روش ارزشیابی:

 ارزیابی تکوینی -

 ارزیابی تراکمی -

سهم روش در نمره  ارزشیابیروش  ردیف

 نهایی دانشجو

ی کتبی و یا شفاهی هاآزمون 1

 ی یا پایانیامرحله

 درصد ۰۸

 درصد 1۸ یاانهیرای تعاملی هاآزمون ۱

 Key Featureآزمون ویژگی کلیدی ) 1

Test) 

 درصد 1۸

و تکالیف کلاسی و  هاگزارش ۰

 ژورنال کلاب ها

 درصد ۰۸

 

 

 ویرایش(منابع درس: ) آخرین 

كتب و مقالات معتبر علمي و به روز در زمینه جدیدترین 

استاد دیمشاوره و سایر منابع مورد تائ  
لابوت سوزان ام. مشاوره روانشناسی سلامت در  -

بیمارستان. ویرایش اول. ترجمه پوران سامی، امین 

 11۹۹رفیعی پور. انتشارات نسل نواندیش. 
در سلامت جسم و ی بخشتواناترینگتون، کیم. مشاوره  -

روان. ویرایش اول. ترجمه نسیم پاک نیا و همکاران. 

 11۹8انتشارات مرکز نشر آکادمیک. 
ی مشاوره و هاهینظری عبداله و همکاران. آبادعیشف -

 ی. نشر مرکز دانشگاهی )آخرین چاپ(درمانروان
ی هاهینظرپروچاسکا جیمز و نورکراس جان.  -

دی. انتشارات رشد ی. ترجمه یحیی سید محمدرمانروان

 )آخرین چاپ(



 

ی شخصیت. ترجمه یحیی سید محمدی. هاهینظرفیست،  -

 انتشارات ارسباران )آخرین ویرایش(
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